
　　　　

令和7 年 3 月 28 日

10 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 放課後等デイサービス　ノーサイド西堤 支援プログラム（東大阪市提出用） 作成日

法人（事業所）理念
ひとつ、会社とはお客様、従業員、会社、全てに対して利益をもたらす存在でなければならない
ひとつ、事業内容は必ず社会貢献していなければならない
ひとつ、会社とは長続きしなければならない

支援方針
安心・安全を大切にし、子どもが子どもらしく元気に過ごせるよう、子どもたちを中心に物事を考えて行きます。
地域で安心して暮らしていけるように、たくさんの人が集まり、支援する側される側に分かれるのではなく、みんなで共に支え合い、協力し合うことを大事にしています。
子どもたちにとっても、ご家族様にとっても、安心して過ごせる第三の居場所として(①ご家庭・②学校・③放課後等デイサービス)として日々サポートをさせて頂いております。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

バイタルチェックおよび全身状態の把握
日々のバイタルサイン（体調チェック）や全身状態（皮膚疾患、傷、あざ等）を確認し、早期に変化に気づいて対応します。また、利用者様の障がい特性を把握し、それぞれに適した支援方法を関係者（ご家
族、他事業者、医療機関等）と連携しながら実施します。医療的ケアが必要な方には、看護師の配置やスタッフが研修を受け、支援体制を整えています。
生活支援（食事・排泄・入浴等）
個々の力を最大限に活かし、食事、排泄、入浴等の支援を行います。食事は楽しく過ごせるよう環境を整え、入浴は成長に合わせて個別浴や機械浴を提供し清潔保持に努めます。排泄支援については、ご家族
と連携し、一貫した支援を行います。車椅子に長時間座り続けることなく、床に降りて過ごす場を確保し、身体を動かす機会を提供します。

日々の遊びや日常生活の中で、様々な感覚を感じられるよう支援しています。
季節ごとの遊びを大切にし、その季節にしか味わえない体験を取り入れています。（例：初詣、お花見、プール遊び、落ち葉踏み、クリスマス会など）
また、五感を使った遊び（GOKANプログラム）を月1回実施し、さまざまな感覚に触れる機会を提供しています。

毎月、制作活動を行い、色や柔らかさ、温冷等さまざまな違いを感じる機会を提供しています。
五感を使い、いろいろな体験を増やし、感覚的な認知力を高めることを目的としています。
色々な活動を通して、楽しさを感じ、ご本人の興味・関心を増やしていけるように支援しています。

様々な表情、動作、発声の仕方などで気持ちを表現できるような関わりを増やしていきます。意思を汲み取りながら代弁して伝えることで気持ちの成長や言葉の理解へと繋げていきます。ご
家族と連携し、個々の意思表出（合図・サイン）ができるよう絵カード等を使って支援しています。

大人との関りだけでなく、集団生活を通して子どもたち同士のつながりを大切にし社会性を育み、
地域で安心して暮らし続けられるよう、多くの人と関われる活動を企画しています。
外出活動を通じて社会参加の機会を提供しています。

主な行事等
各季節に合わせた行事を行っています。その他、地域で開催されるイベントに参加したり、避難訓練、消火訓練等を年に数回実施しています。
1月：初詣　2月：節分　3月：卒デイ式　4月：花見　6月：ぷろっぷ会（家族交流）　7月：プールあそび
8月：プールあそび　9月：味覚狩りBBQ　10月：ハロウィン　11月：運動会　12月：クリスマス会

家族支援
ご家族参加型のイベントを定期的に開催し、ご家族同士の交流の機会を提供しま
す。また、日々の相談や悩み事を共有し、課題解決につなげられるよう相談援助
を行います。ご家族の負担を軽減出来るよう支援を行います。

移行支援
各ステージによっての悩み事がでてくるので、相談支援事業所と連携を行
い、進級、進路に向けて子どもたちのライフステージをよりスムーズに移
行できるように支援を行います。

地域支援・地域連携
地域行事への参加や、地域の方も参加してもらえるイベントを企画しています。
必要に応じて他事業所、他機関との連携も行っています。

職員の質の向上
定期的な勉強会・研修等を行い、知識の向上や改善策を共有しています。
職員の内部研修や外部研修への参加などを行っています。


