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 ノーサイド 東大阪 検索
ご利用者さん、ご家族、スタッフ、みんなが楽しく過ごせる毎日を。
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代表
あいさつ 梅雨入りも早く、暑くなるのも早く、毎日天気がコロコロかわるので、皆さん身体が疲れていませんか？

僕はいよいよ肩こりを感じるようになりました！ただ歳を重ねただけだと思います…。

開幕以来、相変わらず毎日夢洲へ行ってます！毎日万博会場で人との繋がりを広げています。

海外パビリオンの方とはかなりお付き合いが増えて深くなってきました。

たくさんの国の文化に触れることで日本の良さや強さを知りそして悪さ弱さを認識しています。

何より自分が日本の文化を知らないことにかなりショックを受けているところです。

日本の事は何でも知ってる‘つもり’でした。

しかし、日本を愛してくれる海外の方から質問されると「ええ〜と…」「う〜ん…」

「わからん…」となることが多々あります。いい刺激になり日本文化に改めて興味を持つようになりました。

そして、ノーサイドも頑張っております。

最近の日常は朝から万博、昼過ぎからノーサイドのダブルワーク的な感じです。

万博と介護！まったく違うものと思う方もたくさんいると思いますが、実は同じ方向を向いてるものです。

万博のテーマ「いのち輝く未来社会のデザイン」「ぜんぶの命とワクワクする未来へ」

ぜんぶの命とは文字通り「すべて」です。

障害があろうが無かろうが、日本であろうが海外であろうが、宗教や人種もまったく関係なく「すべて」です。

ノーサイドでは障害に特化して「すべて」に取り組んでいます。

みんなで安心して過ごせる世界。みんなで楽しく過ごせる世界。を目指してノーサイドをやってきました！

なので、万博もノーサイドも一緒です！だから、どちらも頑張らないといけません。張り切って毎日過ごしております！

万博にもノーサイドにもいつでも遊びに来てください。一緒にみんなで楽しむ世界を作っていきましょう。

いつもご協力ありがとうございます！今月も張り切っていきましょう！

株式会社ノーサイド  代表取締役  中西良介

詳細はこちらからご覧いただけます
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【問い合せ・お申し込み先】
　株式会社ノーサイド
　　　☎06-6736-1515　　　　　　　担当　いしい
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横沼アーティスト
小原　和真

マラカスや
スーパーボールを使って、
ダイナミックな作画が特徴です。

講師紹介※講師は変更になる場合もございます。

筆は全く使いません。
使う物は、自分の身体・空のペットボトルや捨ててしまうモノ。
描き方も自由！自分の思うままに描いてみる。
そんな書き方を今回は横沼のアーティストが教えてくれます。
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気軽に・楽しく・アートに触れよう! !
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作ったとびっきりの作品は…
登プリント様により、描いた作品を表紙にした
世界にたった一つのオリジナルお絵描き帳やノートに加工して頂き
お持ち帰り頂けます。
※別途加工費用が必要となります。
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お申込みはコチラの
フォーマットより
ご入力ください➡

ひとつなぎ
カフェで

直接お申込
みも可能で

す！ 072-943-1414
【営業 10-17時｜定休 月・火】



GOKANプログラムでサンドイッチ作りに挑戦☆

 歯みがきあそび♪

7月に入り、いよいよ本格的な夏が始まったように感じますね！これからさらに暑さが増して

いきますが、石切では子どもたちと一緒に色々な遊びを通して元気いっぱい過ごしていきたい

と思います(^-^)さて今回は、GOKANプログラムでサンドイッチ作りに挑戦した時の様子をお届

けします♪ レタスをビリビリと手でちぎったり、きゅうり・ハム・ウインナーなど、様々な具材の感触を

手で確かめたり香りを楽しんだりしながら、パンに挟んでいきました！「いい匂い～」「これいっぱい入

れよ！」「おいしそう！」と、お友達やスタッフと楽しそうにおしゃべりしながら取り組む姿が見られましたよ(^-^)中には、具材の感

触や香りに戸惑い「これ何だろう、、」と手が止まったり、「これはちょっと触れないかも～」と意思表示してくれる子もいましたが、

そんな子も気になってじっと見つめていたりと、それぞれの反応がとても興味深かったです。それでも最終的には、みんな好きな

具材をパンに挟み、ケチャップやマヨネーズを思い思いにかけて、自分だけのオリジナルサンドイッチが完成～(^^♪ 

今回のGOKANプログラムでも、子どもたちの「好き」「苦手」「楽しい」といった様々な表情や反応をたくさん見ることができました。

久しぶりのクッキングでしたが、また機会を見つけてみんなで挑戦していきたいと思います☆

 ６月４日は「虫歯予防デー」、６月４日～10日は「歯と口の健康習慣」でした。その期間は子ども

達と一緒に“虫歯になるとどうなるの？”“どうして毎日の歯みがきしないといけないの？”

などなど…歯と口の健康の大切さを学ぶ活動を行いました。歯みがきあそびを通して楽しく学べ

るよう、大きな口の手作りカバくんを使って“歯みがき体験”を実施。大きな歯ブラシとカバくんが出

てくると、子ども達は目を輝かせて興味津々☆カバくんの歯についた汚れを見つけ「ここが汚れてるね」

と一緒に見つけ、「きれいにしてあげよう！」と声をかけると、子ども達は一本一本ゴシゴシと歯を磨いてくれましたよ！！「ピカピカ

になったよ！」「カバくん気持ちよさそうだね！」と伝えると子ども達はにっこりと嬉しそうな表情を見せてくれました(*^-^*)歯の

汚れが消えピカピカになっていく様子や口がパカッと開くのが楽しかったようで、表情やジェスチャーで「もう一回！」と知らせて

くれ、何度も繰りかえし歯みがきあそびをしました～♪

ワクワク！！クラゲ館ボランティアしてきました☆

現金使われへんからね～！」と世間話が出来るほどの和やかな空間♪会場に到着して初めての

同じく万博会場に向かう方と「昨日京都行って、今日は万博！お金ちゃんとチャージした？？

スタッフの知識と経験の持ち出しで準備は整った！！さあいざ当日！初めての満員電車では

ティアが出来るのか⁉トイレどうする⁉昼食のタイミングは⁉色々不安がありましたが、いろんな

ボランティアに行ってきました！！当日までは、会場に無事にたどり着けるのか⁉無事にボラン

そんな涼しくも感じる日にとうとうノーサイドの大人の施設から『いのちの遊び場 クラゲ館』へ

まだ梅雨に入る前、過ごしやすい気候で日本に四季があることのうれしさを実感しております。

手荷物検査に感知式のゲート。緊張の時間が続き、ようやく会場に入場！！壮大な大屋根リング

や、かわいい後姿のミャクミャクを通って、みんなで元気にクラゲ館へ向かいました(*^-^*)

クラゲ館に着いて早速ボランティアのユニフォームに着替えていざボランティア開始。はじめは緊張

もしますが笑顔も増えてきて、とっても楽しくみなさんと一緒に過ごしています。「こんにちは！クラゲ館です！入り口はあちら

です！」頑張って声を出すとたくさんのお客様が話かけてくれ、色んな国の方と出会います。そしてクラゲ館にはたくさんの仲間

がいます。たのしくてあっという間に時間が過ぎます。もしまだの方はぜひ一緒にボランティア活動しませんか？

きっとかけがえのない時間になるのできないかと思います♪

毎日がいろんな発見！ ワクワクする気持ちが  笑顔をつくる！ ここでしか経験できない事があります (^^＊ 
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